
[имназия ф 50 Р1 0пю 16 января2023г.

{ля обуиак)щихся
Бьтход €тоим. Белки [ирь; }гл-дьт (кал

оБшд
€уп гороховьтй о гренками 250110 10,8 6,5 28,5 21,6

3ч-почмак с мясом 100 6,0 4,90 40,0 229

1(ойпот из плодов с}'1пень1х
(ургок)

200 1 0,1 з0,6 \28

[леб рхсано-пштеничньтй 20 1 0,2 9,0 44

!4того: 48,00 18080 11'б8 108,1 617

11]атпльтчок из к}ринь1х грудок
(на тшампуре)

80 13,8 12,4 1,00 \70

йакароннь1е изделия отварньте
(с м7р)

150 5,60 5,10 36,00 2\2

9ай с оахаром, лимоном 2001815 0,02 0.001 1,9 э2.

{,леб ржано-птшеничньтй 15 0,75 0,15 6,8 -1 -1

!1того: 48,00 20,17 17165 51,7 447

Аотация 8 рублей
Бьгход (тоим. Белки Бирьп ]{'гл_дь: }(кал

|50 5,60 5,07 35,90 2\2

9ай с сахаром 20018 0,0 0,0 7,99 з2

{,леб ржано-птпеничньтй 15 0.75 0,15 6.75 -) -)

}1того: 8,80 6"з7 5,23 50,6 277
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